
 
Tennis 

  

REGLAMENT 

El tennis és un esport que es juga en una pista rectangular dividida per una 

xarxa, utilitzant una pilota i raquetes.  

Objectiu del Joc: L'objectiu del tennis és guanyar punts guanyant jocs i, 

finalment, guanyar el partit en base a aquests jocs. 

Equipament: Es juga amb una pilota de tennis i raquetes de tennis. 

La pista de tennis està dividida per una xarxa i té quatre línies de límits: les línies 

de fons i les línies laterals. 

Equip: El tennis es pot jugar en partits individuals (un jugador contra un altre) o 

dobles (dos jugadors contra dos altres). 

Moviment: Els jugadors han de moure's per tota la pista per colpejar la pilota. 

Els jugadors han de colpejar la pilota perquè travessi la xarxa i caigui dins del 

camp de l'oponent. 

Puntuació: El tennis es juga amb una puntuació que consta de 15, 30, 40 i joc. 

Els jugadors guanyen punts i avancen en aquest sistema de puntuació. 

Si els jugadors estan empatats a 40 (o "iguales"), es diu "deuce" o iguals. 

Després del “deuce”, un jugador ha de guanyar dos punts consecutius per 

guanyar el joc. 

Servei: El joc comença amb un servei des d'una de les dues àrees de servei. 

El servei alterna entre els jugadors o equips després de cada joc. 

Faltes: Les faltes es cometran quan un jugador no compleixi les regles del joc, 

com ara colpejar la pilota fora dels límits o tocar la xarxa. 

En cas de falta, l'oponent guanya un punt. 

Guanyar el Partit: Un jugador ha de guanyar un nombre predeterminat de jocs 

per guanyar el partit. Normalment, es necessiten dos o tres jocs per guanyar un 

set, i es necessiten dos sets (o tres en alguns tornejos) per guanyar el partit. 

Aquest és un reglament simplificat del tennis que es pot utilitzar per a partits 

recreatius o principiants. Pots adaptar-lo segons les teves necessitats i 

preferències, però assegura't de seguir les regles oficials si estàs jugant en una 

competició oficial o en un torneig regulat.  

 




